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При выборе грунта для ящериц следует учитывать видовые особенности.  Существуют  и
общие требования для всех видов ящериц. Грунт должен быть абсорбирующим, легко
поддающимся чистке, иметь эстетичный вид и легко перевариваться при проглатывании.
При невозможности приобретения специального грунта можно использовать кокосовую
стружку, куски древесной коры или даже обычную газетную бумагу, хотя нельзя
сказать, что она будет выглядеть эстетично. Хорошо подойдут коммерческие грунты,
изготавливаемые из сердцевины древесных пород  или же из прессованной бумаги.      

  

При использовании коры кусочки лучше первоначально хорошо промыть и просушить,
иначе они могут давать слишком много пыли. Размер их, как правило. Не внушает
опасения для проглатывания, но слишком корявые куски могут вызвать раздражение
конечностей у тех видов ящериц, которые любят копать грунт. Мелких кусочков коры
следует избегать вовсе. Поскольку при проглатывании он могут спровоцировать
закупорку кишечника у животных.

  

Вообще ящериц лучше приучать есть из мисочки или из своих рук, однако, и в этом
случае нет гарантии, что животное не заинтересуется грунтом. Как только вы увидели
кусочки грунта в кале ящерицы, его надо немедленно убрать и заменить  на другой,
менее соблазнительный или крупный.
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